
≪荒川工科高校≫ ２０２４年　 １2月　予定献立表　　 （令和６年度）

都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

2 3 4 5 6 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 11月22日

ポテサラサンド 炊き込みご飯 ごはん ごはん ごはん

鶏肉のから揚げ ひっつみ 魚味噌煮 鶏肉の照り焼き ミックスフライ
カレーキャベツ 即席漬け 五目きんぴら 大根セリ炒め Aあじ・とんかつ

トマトスープ みかん すまし汁 ケチャップ和え Bあじ・えび
（ひっつみ・みかんの日） フルーツヨーグルト 味噌汁 白菜サラダ
郷土：岩手県 味噌汁

早出し 早出し 早出し 早出し 早出し　（AB献立）

9 10 11 12 13 11月29日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん 鶏丼 クロックムシュ風 ごはん
肉豆腐 魚塩麴焼き 胡麻和え トースト 棒餃子
おひたし 辛し和え 味噌汁 チキンサラダ 中華漬け
味噌汁 大根サラダ くだもの コンソメスープ ツナサラダ
味噌田楽 味噌汁 レアチーズ 白菜スープ
（針供養） フルーツ寒天
早出し 早出し 早出し 早出し 早出し

16 17 18 19 20 12月6日

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん 鶏ごぼうご飯

魚中華あんかけ 給食なし 豆腐のつくね焼き 魚ごま焼き 給食なし
三色ナムル 甘酢かぶ ピリ辛炒め
中華スープ 南瓜煮 おろし和え

精進汁 味噌汁
くだもの

早出し 早出し 早出し

23 24 25 合言葉は「予約してから冬休み！」 12月13日

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 中華風焼肉丼 クリームパスタ 　　イベントの多い年末年始ですね。

和風オムレツ 豆もやしのナムル ハニーサラダ 　楽しい計画は、たてましたか？

あんかけ煮 キムチスープ コンソメスープ 　予約もれのないように予約の入力と

味噌汁 チョコレートブラウニー 　確認をしてくださいね～！！

くだもの
（クリスマス献立） 感染症に気を配り、事故なく怪我無く病気なく

早出し 早出し 早出し 良い年をお迎えください。

〔郷土料理〕給食で日本一周！

12/７　岩手県　（ひっつみの日・みかんの日です）
ひっつみ　引っ張って摘み取るからひっつみ　関東ではすいとんと呼ばれています。

〔行事食〕
12/８針供養　9日に豆腐とこんにゃくを使った料理を出します。
12/21冬至　20日に冬至開運献立！「ん」の付く食べ物を食べると運が開けるそうです。
12/25クリスマス献立　今年最後の給食です。
〔AB献立〕
12/６ミックスフライ　とんかつとエビフライどっちを選ぶ？

グループ回数（18回） 浅草高校 給食回数（１7回） 荒川工業高校 給食回数（16回）
配送回数（16回） 　 複数献立（　２回） 複数献立（　1回）


